gt

Under Goteborg Horse Show blir det vérldspremiar
pa ridhjalmar med den nya, svenska mips-tekniken.

Den &r sarskilt framtagen for att skydda mot sneda

islag — och kan radda liv.
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Svein Kleiven och Hans von Holst vid

Kungliga tekniska hogskolan, KTH, i
Stockholm hade tankt géra en mc-hjéalm, men
det slutade med att de tog fram en ridhjélm i
stallet.

Tekniken som anvénds &r supermodern och
uraldrig pd samma géng. Supermodern efter-
som det &r forsta gingen tekniken anvéands av
manniskan. Uraldrig eftersom naturen anvént
sig av den i miljoner ar.

— Vi kallar den for Multidirectional Impact
Protection System, Mips, sédger Peter Hall-
din.

[ korthet handlar det om att kopiera hjér-
nans eget skyddssystem. Nér man far en sned
smill pa skallen tas rorelseenergin delvis upp
genom att hjarnan kan rora sig lite i ett skikt
mellan sig sjdlv och skallbenet. Pa samma sitt
ir alltsd den nya mips-hjédlmen konstruerad.

— Vi flyttade helt enkelt principen for hjar-
nans eget skyddssystem till hjalmen, férklarar
Halldin.

Om man far ett slag eller ramlar av blir
det ofta en glidning, en snedhet i paverkan.
De krafterna tas i den nya hjdlmen upp av
skiktet mellan ytterholjet och innerdelen av
hjdlmen — och darmed skyddar den battre mot

Forskarna Peter Halldin, Magnus Aare,
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fler skador.

DE FLESTA HUVUDSKADOR som uppkommer
inom ridningen sker vid avfallningar. Troligt-
vis dr en majoritet orsakade av sneda smallar
och inte paverkan rakt emot.

— Det tog vi fasta pa i vart arbete, sdager
Halldin.

Mips-ridhjalmen &r godkénd enligt sam-
ma tester som andra ridhjalmar, EN1384. 1
dessa tester utsatts ridhjdlmar for raka islag.
Mips-ridhjilmen dr &ven testad av tillverkaren
enligt en egen metod, som bygger pd hur de
flesta fall frén héstryggen ser ut. Man faller
och fér ett snett slag mot huvudet.

TEKNIKEN BAKOM HJALMEN &r vialkommen.
Ridning ér en ganska farlig sport. I Folkhél-
sorapporten fran dr 2000 uppskattas att rid-
ningen orsakar runt 9 400 ldkarbesok per dr,
nast farligaste sporten efter fotboll. Frakturer
ir ganska vanliga med 25,8 procent av ska-
dorna och hjarnskakning for 10,5 procent.
Totalt raknar man med 400 ridningsrelate-
rade skallskador per ér i landet.

Knappt 80 procent av ridolyckorna beror
pa avfallningar. Motionsryttare som rider ut
och har en ridvana pa mellan ett och tre ar ar
overrepresenterade, medan ridskoleryttare

TESTAD. Hjalmetr
har genomgatt
specialtest.

UTMARKT SKYDD.
HJalmen skyddar aven
vidislag fran sidan.

har anvénts, bera
Peter Halldin,

som rider lektion dr underrepresenterade.

Hjalmen premiérvisas for allmédnhete
under Goteborg Horse Show, pa maéssa
Eurohorse. Den anvands ocksé av finalisterr
i GP-Ponnyn. De har en sdrskild duvbla spec
alhjdlm med stor svart rosett pé sidan.

Hjilmen distribueras av Kéllquists. Cirk
pris 1995 kr.






