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Hasten

Text och foto: Katarina Liljedahl

Asa Eriksson Hellquist fick en
allvarlig hjarnskada efter en
formodad omkullridning.

Samma hast som hon red
vid olyckstillfillet ar i dag en
ovarderlig hjalp i hennes reha-
bilitering.

En alldeles vanlig dag strax ﬁirex'sul
a

for fyra ar sedan. 36-ariga
Eriksson Hell-
quist hade lagt
upp sin lediga
dag séa att hon
skulle hinna ké-
pa de sista jul-
klapparna och
sedan rida sitt
sto Nini, som

var underiging-
sattning efter AsaEriksson Hellquist
en hilta.

Veterinidren hade bett henne att
provocera histen lite infor Aater-
besoket.

Nu var stoet ohalt och Asa be-
stamde sig for att rida i den nérbe-
lagna sommarhagen. 11-ariga Nini
var lite pigg, sa dar som manga hés-
tar blir nidr de har varit konvale-
scenter. Under de atta ar som Asa
agt stoet hade hon bara ramlat av
fyra génger.

as sista minne 4r att de skrit-
tar. Efter det 4r ungefér ett halvar
bortraderat.

NAR NINI KOM TILLBAKA till stallet
utan ryttare rusade man ut for att
leta efter Asa. De fann henne gans-
ka snabbt, medvetslos. P4 kroppen
fanns inga synliga skador, bara hjil-
men som var lite intryckt pa sidan
skvallrade om att nagot hade hént.

Asa fordes till sjukhus, dir hon
lades in pa neurointensiven och sév-
des ner. Hon hade flera blédningar i
hjarnan och holls nersévd itio dagar
innan hon fick vakna igen. DA flyt-
tades hon &ver till en rehabavdel-
ning dir hon skulle stanna i ungefir
sex manader. Hon kunde inte ldngre
tala eller ga.

I DAG AR ASA TILLBAKA i sadeln. P&
samma hist. Hon rider fyra-fem da-
gariveckan.

Viagen har varit lang och svar,
fortfarande har Asa besvirligt nar
hon ska artikulera sig, trots att
hjarnan tdnker ungefiar lika snabbt
som fore olyckan. Hon har succes-
sivtlart sig att gd igen, men det hin-
der att hon behover ta stéd mot na-
gon. Balansen ir inte som den en
gang var hos den forna tavlingsryt-
taren, som hann ta sig upp till me-
delsvar dressyr innan olyckan
tvingade henne att backa.

DET VAR INGEN SJALVKLARHET att
behalla histen eller ateruppta rid-
ningen. Men en dag dkte Asa ut till
stallet i alla fall.

— Efter det besoket bestdmde jag
mig for att behalla Nini. Att det dréj-
de sa lange innan jag for ut till hen-
ne berodde pa att jag inte orkade
rent fysiskt, sdger Asa Eriksson
Hellquist.

Vihor ofta att allt har en mening,
men f6r henne har inte olyckan det.

— Den har bara gjort mitt liv
langsammare.

KERSTIN AXEN ar Asas ledsagare
och den som oftast varit med i stal-
let efter olyckan. De kdnner varand-
ra sedan manga ar,bade som arbets-
och stallkamrater.

Forsta besoket i stallet var pa
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hosten aret efter olyckan. D4 klap-
pade Asa bara histen och ville inte
rida mer. Tre manader senare hade
hon dndrat sig si pass mycket att
hon ville longera sin hist. Kerstin
var med.

— Asa hade dalig balans, si jag
stod bakom henne. Eftersom hennes
rost var en annan lydde inte histen
kommandot forst, sdger Kerstin.

ASA HAR RIDIT SEDAN hon var fem
ar. Hastar och ridning dr det storsta
i hennes liv. Hon ville bérja rida
igen. Kerstins gamla ponny Zingo
fick foértroendet.

— Jag fick springa bredvid. Det
var som nir man ir liten pa ridsko-
la. Asa var spastisk, men inte i sa-
deln. Zingo passade bra med sina
mjuka rorelser. Hamnade hon pa
sniskan stannade han, berittar
Kerstin.

Men Asa ville 4ven rida sin egen
Nini, en kénsligare typ av hist med
mycket fullblod i. Det blev till att
varva en Zingo-dag med en Nini-dag.

—Att komma upp i sadeln var ett
kritiskt lige. Asa hade dalig balans,
sé& Nini méste sté helt stilla.

- ASA HAR GJORT ENORMA fram-
steg. Om jag inte kunde komma
regelbundet i borjan mirktes det
direkt att hon hallit upp. Hon var
mycket stelare nir hon skulle sitta
upp. Det var kritiskt med det vénst-
ra benet, sdger Kerstin.

— Hon sitter inte lika sdkert i sa-
deln nu. Fére olyckan var hon jétte-
duktig. Sitsen blir nu som att hon

inte har ridit tidigare, som att lara -

sig pa nytt som vuxen. Barn &r ju
mjukare i kroppen.

— Men Asa vet ju exakt vad hon
ska géra. Och hasten vet. Hon rider
6ppna och sluta. Att galoppera ir
lattast. Hon rider byten i var tredje.
Inte helt perfekt, men hon gér det.
Hennes jobb med att ta sig tillbaka
ar enormt.

~ ASA OCH NINI HAR en bra och in-
arbetad relation. Det mirks att his-
ten tycker att det &r roligt med Asa,
sa det ar tur att hon inte tog bort
histen. D4 hade hon inte varit lika
pushad att komma tillbaka. Histen
ar hennes allt, siger Kerstin, som
tror att rehabiliteringen inte alls
gatt lika bra ifall Asa inte ridit.

Sjalv sdger Asa att hon hade ve-
lat ha kontakt med andra ryttare i
samma situation. Hon undrar vart
de tar vigen, de som rékar ut for all-
varligare ridolyckor &n brutna ben
eller en hjarnskakning.

ASA HAR KOMMIT OVERENS med
sin man om att aldrig rida ut eller
rida ensam i ridhuset. Och har Nini
statt i nagra dagar later hon Kers-
tin rida henne.

—Hon kan rida mer energiskt, sa
att Nini blir trétt.

— Ett vanligt ridpass for mig ar
mellan 45 och 60 minuter i ridhus
eller pa ridbana. En ordentlig dres-
syrtraning som jag har bestamt for
den dagen. Det 4r mest min egen
traning och inte sa mycket nytt for
Nini.

Svarast dr att sitta ner i kort
trav och att rida 6kningari trav. Asa
tranar mycket pa olika balansov-
ningar, till exempel kaptensvind-
ningar®, att sitta i damsadel och att
inte halla i sig alls.

—Ivissa situationer i dag blir jag
pamind om att jag har en hjarnska-
da. Jag kan tro att jag dr som van-
ligt, men jag mirker att min balans

inte dr som forut 4ven om den lang- .

samt blir battre.

Ipte Asa
tillbaka efter svar rido
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Stoet Nini var orsaken till att Asa Eriksson Hellquist fick en allvarlig hjirnskada.
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Nu ér hon en ovirderlig hjilp nér Asa ska ta sig tillbaka till vardagslivet igen.

ASA HAR INGEN specialutrustning
utan rider till exempel i samma
dressyrsadel som tidigare.

—Men jag far inte anvinda spor-
rar for Kerstin. Om jag tappar ba-
lansen kanske jag kramar om lite
mer och da finns en risk att sporrar-
na anvinds for mycket.

TIDIGARE VAR ASA valdigt snabb i
allt hon gjorde. Hon var en positiv
och envis person. Just envisheten ar
formodligen en férklaring till de sto-
ra framsteg hon har gjort.

Insikten om hur allvarligt ska-
dad hon var kom forst ndgra mana-
der efter olyckan.

— Jag tror inte att jag tilldt mig
att tanka och kinna. Det 4r nog
kroppens sitt att éverleva, att inte
tanka. Nar jag borjade med det blev

jagvaldigt ledsen.

Da blev det dags for den mentala
bearbetningen. Asa fick psykolog-
hjalp. Narhonidagberittar sin his-
toria utstralar hon harmoni och har
en mirkbar spirit.

ASA BLICKAR FRAMAT mot tva tyd-
liga mal.

—Ett ar att kunna tavlaigen. Det
ar viktigt. Méalet 4r att tavla hosten
2009. Jag har en trinare, men ingen
plan. Den finns bara i mitt huvud 4n
sa ldnge.

Det andra malet 4r att komma ut
pé arbetsmarknaden igen. For fyra
ar sedan arbetade Asa som opera-
tionsskoterska. Nu funderar hon pa
andra yrken.

— Jag har aldrig kint att jag
skulle vara pa vag att ge upp. Det

har hela tiden funnits si mycket
som gjorde att jag inte gav upp. Has-
ten, att ta hand om henne, och min
man.

MOT ALLA ODDS har Asa fatt sitt
hastliv tillbaka, om 4n i en omstopt
form.

— Det kinns som att tack vare
det har livet gatt ”sa bra”, sdger Asa
och gor citationstecken i luften.

—Traningen isadeln, stallsysslor
och skotsel av hasten har trinat ba-
lansen och koordinationen. Nini var
min bebis da — och hon 4r det fortfa-
rande. | |

*Kaptensviandning = sdtt dig i "damsa-
del”, lagg dig ned pa mage over hésten,
sétt dig upp igen i sadeln.



