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15 ars forskning bakom ny ridhjalm

Av Sarah Thunholm
Foto: Roland Thunholm

Neurokirurgen Hans von Holst
kom med idén. Han ville ater-
skapa hjarnans eget sitt att
skydda sig vid fall och slag.
Han var trétt pa att operera pa-
tienter med hjanskador efter
svara fall.

15 ar senare har det resul-
terat i en ny ridhjalm.

Matningar visar att hjadlmen kan
skydda hjarnan 40 procent bittre!
Hjélmen har gitt igenom ett nytt
test som bygger pa hur de flesta fall
fran histryggen sker. Ryttaren fal-
ler oftast med fart snett framaét.

Tidigare testmetoder har endast
métt hur hjidlmar klarar ett rakt
fall.

o MANNEN BAKOM de nya testerna ar

civilingenjoren Peter Halldin fran
KTH, Kungliga Tekniska Hégsko-
lan i Stockholm.

— En vanlig ridhjalm testas en-
dast for slag rakt mot hjdlmen. Sa-
dana fall 4r inte s vanliga enligt
statstiken, forklarar han.

Manga forskare har varit invol-
verade i projektet som startade som
ett samarbete mellan Karolinska
Institutet och KTH.

Peter Halldins hobby &r motor-
cyklar och en hjalm som bygger pa
dessa principer dr snart i produk-
tion for mc-forare.

DET FORSTA STEGET var alltsa att
studera hur fallen fran histryggen
sker.

— Socialstyrelsens register éver
patienter inskrivna pa svenska
sjukhus efter ridolyckor siger att i

* genomsnitt skadas en ryttare i hu-
' vudet varje dag. Det leder till 1.000

sjukhusdagar per ar, forklarar Peter
Halldin. (Det hér dr statistik som
Ridsportférbundets sdkerhetsan-
svarige Ulf Wilken ifragasatter.)

14 fall fran hast dér huvudska-
dor lett till hjarnskakningar grans-
kades ytterligare. I elva av dessa o1l
ryttaren snett framét med fart.

— Alltsa behévdes ett test for hur
en hjalm kan ta upp rotation, fort-
satter Peter Halldin och utvecklar
det ytterligare:

— Titta pa skadorna vid boxning.

Civilingenjoren Peter Halldin testar den nykonstruerade hjilmen med ett inbygt glidskikt, uppbyggt

ungefir som den manskliga hjirnan.

Manniskans huvud kan ta mot ratt
kraftiga slag rakt framifran. Men
slar en boxare med rotation, en
krok, mot motstdndaren gir denne
ner for rakning.

NAR HJARNAN UTSATTS for sneda
slag kan den klara en viss tojning.
Detta genom att den flyter mot om-
givningen, skallbenen. Nar griansen
for rorlighet &r nadd blir det en
hjarnskakning och vid vérre skador
inre blédningar och diffusa nerv-
tradsskador.

—Vad vi har velat aterskapaihjal-
men ir hjarnans formaga att flyta
och félja med i rérelsen.

DE TRADITIONELLA HJALMARNA sr
uppbyggda med ett hart skal och ett
inre skikt, oftast gjort av frigolit. Sa
4r dven denna hjalm uppbyggd. Det
finurliga &r att mellan lagren finns
ytterligare ett skikt som gor att lag-
ren kan flyta mot varandra. Precis
som den ménskliga hjdrnan kan.

—Pa sa sdtt kan ytterskalet glida
mot lagfriktionsskiktet och absor-
bera energin fran slaget.

Métningar fran faktiska forsok
och datasimuleringar visar att ska-
dorna pa hjidrnan kan reduceras
med upp till 40 procent med en "fly-
tande” hjialm. Aven kraften mot
nackkotpelaren reduceras.

—Ryttaren far dubbelt skydd, ba-
de av sin egen kropps férméga och
av hjalmen, slar Halldin fast.

SJALVFALLET har forskarna i pro-
jektet tagit patent pa bade utlos-
ningsmekanismen och sittet att
bygga upp den rorliga hjalmen. Men
Peter Halldin sager:

—Vi hivdar att alla hjdlmar bor-
de testas med var metod. Den hir
hjdlmen har givetvis gatt igenom
ett vanligt test — hur den tal slag
rakt mot underlaget. Det klarar alla
andra godkinda hjalmar ocksa.
Men den hér hjalmen tar ocksa upp
sneda slag.

Alla hjalmar for olika dndaméal
ska testas. Inom EU har en mirk-
ning, CE, utvecklats som visar att
varan har testats. Hur dessa tester
ska ske dr noga reglerat.

Kan den hir forskningen leda
fram till nya regler for test av sdker-
hetshjalmar?

— Pa sikt kan vi hoppas pa det
Men att fa fram nya lagférslag kring
detta tar l1ang tid, menar Peter Hall-
din.

DEN NYA HJALMEN genomgar dubb-
la test, dels forskarlagets eget och
dels det standardiserade.
Forskarlaget kring hjalmen hal-
ler till i Novum pa Huddinge sjuk-
hus soder om Stockholm. I kéallar-
planet finns testutrustningen som
civilingenjérerna har utvecklat.
Hjilmarna som testas placeras i
en rigg. Inne i hjdlmen finns métin-
strument som sénder information
till datorerna. Hjdlmen kan place-
ras i olika vinklar och underlaget
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Peter Halldin med den konst-
gjorda hjdrnan som har en
mdangd mdtpunkter och an-
vdnds vid hjdalmtestet.

Den nya, sikrare hjilmen seri
stort sett ut som vilken ridhjalm
som helst och har ventilations-
hal framtill.

den slar ned i kan vinklas och has-
tigheterna varieras.

Under forskningsperioden fick
projektet stod av olika fonder, samt
forsékringsbolag och Lantbrukar-
nas Riksforbund.

NU AR HJALMEN 1 PRODUKTION.
Men nir Pia Melin, som ansvarar
for marknadsforingen, klev in i pro-
jektet slog hon fast:

— Vi behovde en ny design pa
hjalmen.

Forskarna var kanske inte sa in-
ne i modebranschen for ryttarna.
Ett foretag i Stockholm ritade.

Den forsta hjalmen, som kron-
prinsessan Victoria fick i sin hand
vid en ceremoni pa SLU nyligen,
skiljer sig egentligen inte utseende-
maéssigt sa mycket fran andra sam-
metshjalmar pa marknaden. Skér-
men dr ganska tjock och har tva
luftintag. Luften ventileras ut via
kanaler i hjalmens skal.

Pia visar en praktisk sak.

— Innertyget ar tvittbart i 40
grader. Dessutom kan storleken ju-
steras for att bli exakt med hjilp av
en mekanism i hjadlmens bakkant.

Produktionen av alla "intelligen-
ta delar” till hjalmen sker i Sverige.
Déaremot sétts den samman i Hong-
kong vid en fabrik som tidigare pro-
ducerat cykelhjalmar.

— OM RYTTAREN HAR RAMLAT AV
och hjdlmen fatt en hard small bor
den bytas till en ny.

Detta rekommenderar Pia Me-
lin, precis som andra tillverkare av
ridhjalmar gor.

En hjilm kan se OK ut pa ytan.
Frigoliten, innerskalet, gar att un-
dersoka. Om det blivit hoptryckt
kan det inte ta upp energi pa ratt
sdtt en andra gang. Det kan ocksa
bli mikrosprickor i ytterskalet som
inte syns.

Enridhjialm som ryttaren vill an-
vinda maste vara bekviam. Hur
denna hjalm kinns pa huvudet un-
der manga pass vet vi inte dnnu.
Vikten kinns l4tt och bra. Materia-
let i innertyget ar bra och ridhjil-
men behdover inte bli en sanitir ola-
genhet efter nagra svettiga som-
mardagar eftersom fodret géir att
tvatta. Priset d4? Den kommer kos-
ta 1.995 kronor. |
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